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Uberblick

,,Running Man" von Michael Gerard Bauer ist weit mehr als nur ein Jugendroman.Es ist
eine literarisch fein gezeichnete Reise in die Tiefen menschlicher Emotionen,
geschrieben mit der emotionalen Kraft und psychologischen Prazision eines Autors, der

weils, wovon er spricht.

Im Zentrum steht der 14-jahrige Joseph Davidson - ein stiller, kunstlerisch begabter
Junge, der nicht nur mit den Herausforderungen des Erwachsenwerdens kampft,
sondern auch mit inneren Angsten, gesellschaftlichen Erwartungen und der Frage: Wem

kann ich vertrauen?

Worum geht es in Running Man?



Als Joseph fur ein Schulprojekt das Portrat einer alteren Person anfertigen soll, schlagt
seine Nachbarin den zurtickgezogen lebenden Tom Leyton vor. Ein Mann, Uber den im
Viertel dustere Geruchte kursieren - ein AulRenseiter, ein ,,komischer Kauz". Was folgt,
ist keine gewohnliche Begegnung, sondern eine emotionale Entdeckungsreise fur beide

Figuren.

Joseph beginnt, regelmaBlig Zeit mit Tom zu verbringen. Aus anfanglicher Skepsis
entwickelt sich eine tiefe, fast wortlose Verbindung. Dabei ertffnet sich dem Jungen
nicht nur die komplizierte Vergangenheit des ehemaligen Vietnam-Soldaten, sondern

auch ein Spiegelbild seiner eigenen Angste.

Besonders stark ist das Symbol der Seidenraupen, die Tom zuchtet. Ihr
Verpuppungsprozess steht sinnbildlich fur die seelische Transformation, die beide

durchlaufen - langsam, verletzlich und voller Hoffnung.

Ahnlich gelagert ist ,,Die Welle", Erfahrungen des Erwachsenwerdens verstandlich

vermittelt.



Was macht das Buch Running Man so besonders?

Michael Gerard Bauer schafft es meisterhaft, eine feinfuhlige Geschichte zu erzahlen,
die Jugendliche ebenso anspricht wie Erwachsene.Sein Stil ist ruhig, aber kraftvoll. Er
behandelt groBe Themen - Trauma, Krieg, Einsamkeit, aber auch Vertrauen,

Freundschaft und innere Starke - ohne Pathos, aber mit tiefem Verstandnis.

Besonders beeindruckend ist, wie subtil der Autor mit Vorurteilen spielt. Der ,,Running
Man", eine mysteridose Gestalt, die wortlos durch die Strallen lauft, dient als Metapher
far unsere Angst vor dem Unbekannten. Und genau diese Angst ist es, die Joseph

uberwindet - mit jeder Zeichnung, mit jedem Gesprach, mit jeder Seidenraupe.

Kernaussagen & Lehren aus Running Man

Veranderung ist moglich - aber sie braucht Zeit und Nahe.



Menschen sind mehr als ihre Vergangenheit oder das, was man Uber sie sagt.

Verletzlichkeit ist kein Zeichen von Schwache, sondern der erste Schritt zur Heilung.

Wahre Freundschaft entsteht oft dort, wo wir es am wenigsten erwarten.

Vertieft wird dieses Thema auch in ,,Das Buch, von dem du dir wunschst, deine Eltern
hatten es gelesen", den Umgang mit Gefuhlen und Beziehungen praxisnah vertieft.
Besonders deutlich wird dies in ,,Das Nibelungenlied", Erfahrungen des

Erwachsenwerdens praxisnah vertieft.

? Stilistisch & sprachlich

Bauers Sprache ist poetisch, aber zuganglich. Er schreibt mit der Erfahrung eines



Autors, der Jugendliche ernst nimmt und ihnen etwas zutraut - sowohl sprachlich als
auch inhaltlich.,,Running Man" eignet sich hervorragend fur den Schulunterricht, als

Diskussionsgrundlage in Jugendgruppen oder einfach als tiefgehende Lekture flr

reflektierte Leser*innen.

FUr wen ist das Buch Running Man geeignet?

Jugendliche ab 13 Jahren, die nach mehr Tiefe in Jugendromanen suchen

Padagog*innen & Eltern, die Uber Themen wie Trauma, Angst & Vertrauen sprechen

mochten

Leser*innen, die ruhig erzahlte, aber emotional starke Geschichten lieben

Alle, die an die Kraft von Freundschaft und innerer Heilung glauben



Sehr hilfreich ist in diesem Kontext ,,Der Besuch der alten Dame", Verstehen innerer

Dynamiken weiter ausbauen mochten, eignet sich ,,Der Besuch der alten Dame".

Literarische Kritik

Michael Gerard Bauer gelingt mit ,,Running Man" ein literarisches Meisterwerk, das sich
durch psychologische Tiefe, leise Dramatik und eindringliche Symbolik auszeichnet. Der
Roman ist kein klassischer Spannungsroman, sondern ein stilles, intensives

Charakterdrama, das lange nachhallt.

Besonders beeindruckend ist die Art, wie Bauer mit Erwartungen spielt: Der Titel
, ,Running Man" suggeriert zunachst Action oder Flucht, doch tatsachlich ist der Roman
eine poetische Reflexion uber Angst, Stille, Trauma und Heilung. Der ,,laufende Mann"
wird zur Projektionsflache fur die Angste der Gesellschaft - und fiir die innere Flucht des

Protagonisten.



Die Figuren sind vielschichtig und glaubwurdig gezeichnet. Vor allem Tom Leyton, der
zurickgezogene Vietnam-Veteran, ist ein literarischer Glucksfall: verstort, sanft,
geheimnisvoll. Seine Beziehung 2zu Joseph entwickelt sich mit glaubwulrdiger

Langsamkeit - eine der groSten Starken des Buchs.

Stilistisch brilliert Bauer mit einer ruhigen, bildreichen Sprache. Er zwingt seine
Leserschaft zur Aufmerksamkeit, zur Reflexion, zum Innehalten. Der Einsatz
von Seidenraupen als Metapher ist mehr als nur Symbolik - es ist ein erzahlerischer

Kunstgriff, der die Verwandlung der Figuren greifbar macht.

Ein moglicher Kritikpunkt mag sein, dass der Roman auf eine sehr ruhige Weise erzahlt
wird, die manche jungere Leser*innen Uberfordern oder abschrecken konnte. Doch
gerade diese Zuruckhaltung macht ,,Running Man" zu einem literarisch wertvollen

Werk.
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